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IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO /151 0GeceYeHHSI TOPSTINM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00ydJaronmxcst Bo3pactHoii rpynnst 12-18 ner MKOY

1 Bapuanr
TIpuem nuiy, HaHMeHoBaHHe G0 Macca [luenvie penecrna nepremh-eckas Ne perienty pbl Coopri
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
Iégg%ﬁ?g&g%g J\?ZEEHAH € BEJIOKOTAHON KAIIVCTOM € 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3/TEJIFIST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned44
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PKAHO-TIIEHYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuim: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
2 BapuaHT
TIpuem nuiy, HaHMeHoBaHHe G0 Macca [luenvie penecrna nepremh-eckas Ne perienty pbl Coopri
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHASI OBCSHAS CO CTIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPEPOJT C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KOGEUHBIA HATTIMITOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel10
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
3 BapuaHT
TIpuem nuiy, HaHMeHoBaHHe G0 Macca [lmentie pemecna Imepremi-tecias Ne perienty pbl CGopuuic
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
TPEUKA [IO-KVIIEYECKU C KVPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 580 21,08 20,39 74,73 566,34




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO /151 0GeceYeHHSI TOPSTINM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00ydJaronmxcst Bo3pactHoii rpynnst 12-18 ner MKOY

4 BapuanTt
Macca ITuiesble BeiecTsa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem NUIIH, HAUMeHOBaHHe G0 Ne petenTyphbi
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
KAIITA PUCOBASI MOJIOUHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBEPOJT C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
DPVYKTEI CBEXKUYE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIM HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB TIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
5 BapuauTt
Macca Iluinesble BelllecTBa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem NUIIH, HAUMeHOBaHHe G0 Ne petenTyphbi
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PBIBBI (PIBA, TYIIIEHHAS B TOMATHOM COVCE TTK Nel2
/KOTIETA PHIBHAS B TOMATHOM COVCE TTK Nel1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
6 BapuanTt
Macca Iluinesble BelllecTBa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem NUIIH, HAUMeHOBaHHe G0 Ne petenTyphbi
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPHUHAS U3 ITTULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE FBIEJNS] OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
7 BapuauTt
Macca Iluinesble BelllecTBa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem NUIIH, HAUMeHOBaHHe G0 Ne petenTyphbi
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAI'Y U3 ITTHILIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB TIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 570 20,17 22,44 79,49 590,43




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO /151 0GeceYeHHSI TOPSTINM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00ydJaronmxcst Bo3pactHoii rpynnst 12-18 ner MKOY

8 Bapuant
Macca ITuiesble BeiecTsa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem nuiH, HaMeHoBaHHe (1o Ne perenty pbl
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
ﬁgCS)H.IH TIO CE30HBI (TIOMHUIOP COJIEHBIM WJIN IIOMUJIOP CBEKWM) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
TUIOB U3 IITULTBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IITEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PAKAHO-IIIIEHAYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuim: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
9 BapuanTt
Macca ITuiesble BeiecTsa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem nuiH, HaMeHoBaHHe (1o Ne perenty pbl
nopunn - pegen, r | KupbI, | Vraepogpl, r | UEHHOCTD, KKaJl peLienTyp
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHASI MAHHAI CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPVKTBI CBEKHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IIITEHWYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
10 BapuanTt
Macca Iluinesble BelllecTBa JHepreTH-YecKas CGopHuk
TIpuem nuiH, HaMeHoBaHHe (1o Ne perenty pbl
TOPUHH | B ey, r | KupbI, | Vraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBASI BSI3KAS TTK Ne30 180 4.8 54 21,3 151,1 TTK Ne30
TED®TEJIN U3 TOBSJIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAW C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel19
XJIEB IITEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuim: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
UTOrO 110 ITPUMEPHOMY MEHIO
Uroro 6 K yr KKaJ1
Wroro 3a nepHoj 201’?2/199’ 201’8811/200’ 843,06/839,56 | 5945,18/5922,58
Cpe/iHee 3HaUYeHHE 3a MepHOJ 20,17/19,93 | 20,18/20,08 84,3/83,95 594,51/592,25
CooTHoIlIeHHe MHUIEBbIX BeleCTB 1 1 4
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