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E:xxenneBnoe 10-Ti nHeBHOE MeHIO
B J1arepsix ¢ JHEBHLIM NpeOLIBAHHEM JeTeit
BO3pacTHOMU rpynnbi 7-11 ner

B I€EPHOJ KAHUKYJI HPHU 2-X pa30BOM NUTAHUH




E:xenmeBHoe 10-TH qHeBHOe MEHIO

B JJarepsix ¢ AHEBHBIM NpeSbIBaHHeM XeTeil BO3PACTHOM rpymmsr 7-11 xer
B IEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

1 Bapuant
Ipuem numy, Raumenosanue Giroxa _HW“H. IAMEREE eehesre w-“m“, ca“_.“.”.”n”wn Ne penenrtypri
Beaxu, r Kupsr, r YriieBoanl, r

3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28.8 279,8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYHO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
JAN C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB ITUIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem namu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6

OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CVIITOPOXOBBIM TTK Me39 200 5,97 7 24,34 196.6 TTK Ne39
KAIIIA ITINEHHAS BA3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TEDPTEJIN U3 TOBSIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXQ®PYKTOB TTK N33 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB INIIEHUYHKIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH TTK Mo 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem oumu: 820 28,4 23,4 133,4 927,5

514 43,1 207,1 14230




ExenneBnoe 10-TH nHeBHOE MeHIO
B JIArepsiX ¢ AHEBHBIM IPeCLIBAHHEM JeTeil BO3pacTHoii rpynnei 7-11
B IIEPHOX KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NMHUTAHUH
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2 Bapuaut
Hpuem nuwy, HaumenoBanue 6rona =7M”“”ﬂ SEHIERLE BEechag m”“o:m“, M“”.MMH—: Ne pentenTypri
Beaku, r Kupwi, r _ ¥Yraesoasl, r
3aeTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
DPYKTBI CBEXUE (SEJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YJAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHUYHEIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HUtoro 3a npsem numm: 610 16,2 15,8 94,9 6032
Oden

OT'VPEL[ CBEXUI{ TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
IIH W3 CBEXXEW KANYCTBI C KAPTOGEIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 1498 TTK Ned0
WWM%MMH\W WMNM%MWW>OMM%&WM»~MWMO§ED§ COYCE TTK Je12 /KOTJIETA 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5 TIK ﬁm\jﬁ
KAIITA PHUCOBASI C OBOIIAMH TTK Ned7 150 33 44 33,7 187.6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB NIIEHUYHBIH TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH TTK No 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 32 npuem muun: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Beero 3a nenn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




E:xennesnoe 10-Tu AHeBHOE MeHI0
B JIarepsix ¢ THEBHBIM NpeJbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOIH rpynnsi 7-11 jer
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B IIEPHOA KAHHKYJI npu 2-x Pa3oBOM NMUTAHHH
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3 Bapuanr
Ipuem nuimy, HauMenoBaHue Girtoaa Mascs [IHmEBLERellecna S HCRrCT=Eekag Ne pementypsi

L e Beaxu, r Kuprr, r Yraesonsl, r HEREOGTEgcan

3aetpar
KAIIIA BSA3KASI MOJIOYHA S KYKVPY3HASL C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPEPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJNEB IMIIEHAYHBIM TTK Mo 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 500 184 15,6 86,6 548,5

Oben

[TOMUZIOP CBEXXUH TTK Ne25 100 0,7 0 14 84 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMM U3JEJTHSMUI TTK Nedl 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Ne41
HTHULA, TYIIIEHHAS B COVCE C OBOINIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXKHX IUIO/IOB TTK NeS2 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIITEHWYHBIA TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEE MEKJIEBAHHBIN TTK M 7 60 3,9 0,5 24.6 118,7 TTK Ne 7
HUroro 3a npuem nuuu: 770 30,9 26,2 103.,3 796,3
Bcero 3a neun: 46,6 41,8 202,7 14228
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ExenaeBHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ HEBHBbIM NpeSbIBAHHEM AeTeli BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 jget

B IePUOI KAHUKYJI NIPH 2-X PAa30BOM IIHTAHHH
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4 Bapuant
Ipnem mumm, Hanmenosanne Grroaa Macca S ACERICIBEIECTan HERIEIIEEK Ne penenTypst

froptuH Beiku, r Kupst, r YraeBogsl, r AcrmoCae

3aBTpak
KAITTA BA3KAS MOJIOUHAS TYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITUIEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 32 npuem numu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPI] C KATIYCTO¥M Y KAPTO®EJIEM TTK Ne3$ 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEYKA [TO-KYIIEYECKU C KYPOYKO TTK MNe21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15.0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIITEHWYHLIN TTK Ne 6 50 3,7 0.3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuimm: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a aenn: 46,9 45,0 196,5 1428,7
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Exennesnoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO
B JIarepsx ¢ JHeBHbIM NpeGbIBAHMEM JeTeii Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger
B [ePHOJ KAHUKYJ NPH 2-X p230BOM MUTAHHH

5 Bapuasr
Macca IiuieBble BemecTBa JHepreTn-eckas
IIpuem numu, HanMeHoBaHHue 611042 Ne peuenrypert

JLOPIHH Beaxu, r Kupsl, r YraeBoasl, r UCHHOCTD, KK

3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S BSI3KA I MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.8 TTK Ne82
BYTEPEPO]] C TIOBHJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [TIITEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 1264 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem mummu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OT'VPEL[ CBEXKUH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
PACCOJIbHMK JIEHUHI'PA ICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JKAPKOE IO-JEPEBEHCKHU TTK Ned$ 150 110 19,5 17,7 286,6 TTK Ned48
KOMITOT M3 CBEXUX ITOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIIEHWYHBIHN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuia: 700 229 27,0 91,4 689,8
Bceero 3a nenn: 46,6 45,1 187,2 1421,8




Exxeanesnoe 10-Ti [HEBHOe MeHI0

B EPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHUTAHHH
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6 Bapuanur
Ipuem numm, HaumMenoBaHHe oaroga Macca Tlmessie pemectra Juepreru-ueckas Neo peuentypsl

TopHd Beiku, r Kuper, r Yrmesogel, r ICHHOCTE KK

3aBTpak
KAILIIA MOJIOYHAS BSI3KA S OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPOJ C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE MUEHWYHBI TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hrore 3a npuem nuuma: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Odex

OI'VPELl CBEXXMI TTK Ne2 8 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
C¥TI C MAKAPOHHLIMU H3AETHAMHA TTK Ne41 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Ne41
TITHLA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMU TTK No66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX ITIOHOB TTK Nes2 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIITEHWYHEIF TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MTEKJIEBAHHBIH TTK No 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Wroro 3a npuem numgm: 700 289 26,1 94,0 749,8
Bceero 3a gens: 46,6 473 202,8 14219
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Exennesnoe 10-tu aHeBHOE MeHI0
B Jlarepsix ¢ AHEeBHBLIM NpebbiBaHHeM AeTeli BO3pacTHOl rpynnst 7-11 jer
B IIEPHOJ KAHUKYN [IPH 2-X pP230BOM MHATAHUH
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7 Bapuaur
Ipuem mamn, HaumenoBanme 6.100a Masen i Iuepreru-yeckas Ne penenTypni

nopuHH Benaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r UEHHOCTE, Kkl

3aerpar
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHA S U3 PUCA U ITIIIEHA APYXEA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
DPYKTBI CBEXHE (ABJIOKQ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJEB ITUIEHWYHBIA TTK Ne 6 60 45 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
Wroro 3a npuem numn: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

OGex

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5.0 55,2 TTK Ne543
IITH M3 CBEXXEH KAITYCTbI C KAPTODEJIEM TTK Ned() 200 4,64 6.6 25,67 149.8 TTK Ned0
ILTOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 3915 TTK Ne67
KOMITOT 113 CMECH CYXO®PYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJEB MIEHMYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Uroro 3a npuem muum: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bceero 3a genn: 46,7 52,6 210,6 14275




E:xenneBuoe 10-TH THeBHOE MEHIO

B JIaTepPsiX ¢ JHEBHLIM NpeGbIBaHUeM AeTeli Bo3pacTHOH rpynmbl 7-11 et
B NIePHOJA KAHHKY NIPH 2-X Pa30BoM NHTAHUH

8 Bapuanr
IIpaemM mHIM, HAUMEHOBAaHNe GTr0Na Macca Thmeshie Bemectsa SHEpREnEech Ne penentypni

noptuH Benku, r Kupsbl, r Yraepoast, 1 TERHOCTh, KET

3aBrpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI PHCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Nel02
BYTEPEPO/] C [TOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25.20 156,00 TTK No27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHWYHEBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem namn: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Oben

OI'VPEL] CBEXUM TTK Ne2§ 60 09 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5.97 7 24,34 196.6 TTK Ne39
I'PEUKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUYKOI TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB ITIITEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 1% 02| 8.3 396  TTKNe?
HToro 3a npuem mumu: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Beero 3a nenn: 404 478 201,8 14228




B NEPHOJ KAHHUKYJI MPpH 2-x Pa30BOM IMUTAaHUHU

9 Bapnant
Mprem mHLoM, HauMeHOBaHHe G102 Macca TluinieBkie Bemectsa BACPTETEN T Ne peuentypni

ropun Benakwu, r ZKupsl, r Yraesoasl, r SERMISIE

3aBTpak
KATIIA BA3KAS MOJIOYHAS SITYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Net4
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB INIUEHHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muugn: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

OGen

C¥II C KPYIIOH (prcosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ne44
MAOVN,\WMWW HSHM ,_WJ MWMW%EE PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOH KAITYCTOM C COYCOM 90/30 11 1231 2.6 23426 TTK Ne29
KAIIA TIEPJIOBAS TTK Ned6 150 3.80 4,00 26,90 142,80 TTK Ne46
KOMIIOT U3 CBEXKUX TIJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKTIEBAHHBIN TTK N 7 40 25 04 T6s| o R
Hroro 32 mpuem nmmpu: 640 249 213 117,7 7279
Bcero 3a geHs: 46,6 42,1 209,3 1337,6




B IEPHOA KaHUKYJI NIPH 2-x Pa30BOM IIMTAHUH

ExenneBnoe 10-Ta AHeBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHEBHBIM NpeGbIBaHMEM JeTeli Bo3pacTHOM rpynnbr 7-11 j
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10 Bapuant
ITprem nuu, HANMEeHOBAHUe GJarONA DMace e DHeprETE Coa Ne peuenrypsl
nopuHa HEHHOCTh, KKaa
Beaxu, r _ Yrnesoanl, r
3aBTpak
JIAIMEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUHBIM TTK Ne61 200730 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 3,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB THTEHUYHEIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Ooben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPL] C KATIYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS W3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHLIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0.0 20.4 84.0 TTK Ne53
XJIEB NIITEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mmmm: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bcero 3a nenn: 46,7 50,1 217,7 1 369,6




