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ExxeaHeBHoOe 10-Tn AHEeBHOE MeHIo

B larepsAx ¢ AHeBHbIM npebblBaHuem geTtei
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B Nepuoj KaHUKyA Npu 2-x pasoBom MUTaHUK
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Pegyps:

Exennesnoe 10-Th IHeBHOE MeHIo
B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM NpeSbLIBAHHEM AeTeii BO3pacTHOl rpynnes 12-18

Ly Ky B IEPHOX KAHUKYJI NIPH 2-X Pa3oBOM NMHTAHMM
/ < 1 Bapuanr
IIpuem nHmu, HanMenoBanne 6.rrona Macca TIRTIes e bentecrea dnepreTu-veckas Ne penrentypht
i (TaTi T WEHHOCTh, KKAJT
Beaxu, r Kupri, r YriaeBoasl, r
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KA S MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
SIFLIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 1l 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAW C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NIITEHUYHEI 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 32 npuem mammm: 574 25,8 23.1 80,9 648,6
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
CVII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIJA TTIEHHAS BSI3KAS TTK Ne4s 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEDTEJIH 13 FOBSIUHEL C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB INUTEHWUYHEBIEH 50 3,7 0,3 24,3 114.8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHEI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Uroro 3a npuem wumpn: 950 32,5 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




E:xenuesnoe 10-ti JHEBHOE MEHI0

B JIAT€PsAX ¢ THEBHBIM NpeGbIBanueM feTeii BO3PACTHOM rpymmel 12-18 et
B HEPHOA KAHUKYJ DU 2-X PA30BOM ITHTaHHI

2 Bapnaut
Ilpuem muws, Hanvenoranye 6r0ga Macea [lunteBzie pemectsa Juepretu-secicaz Ne penentyprr
MOPUIH UEHHOCTD, KKAJI
Beakwu, r Kupel, r ¥Yraesoawr, r
3amrpar
KAIlIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Ne101 250 13,6 18,5 455 423,8 TTK Ne101
PPYKThI CBEXKHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB NMIIEHWYHBIH 60 4,5 0.4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM IMHLTH: 660 18,9 19,5 104,0 688.0
ObGeg
OI'VPELl CBEXHUIL TTK Ne2§ 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
[IH M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTOBEIEM TTK Ne40 250 5.8 8.25 32,09 187,25 TTK Ne40
ww%%%umvwwwﬂwqﬂwwﬂmw%mwwmﬁwwﬂozﬁmoz COVCETIK }el2 /KOTIIETA 100 13,6/112 13,212, 143/10,8 22011975 TIK MW\H T
KAIIIA PUCOBASI C OBOIIAMY TTK Ned7 180 3,96 5.28 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTHMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJTEB THIEHWYHBIH 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem myimy: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a gens: 49,9/47.5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8 |_
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Exenuesnoe 10-ty JHEBHOE MEHIO

B iepHox KaHUKY.JI npu 2-x Pa30BOM IMUTAHNU

3 Bapuant

_[ Ipuem numm, sanvenoBanme 6uroma Maces fhmessie semecraa uepreru-yeckas Ne penentypri

nopuin Beaku, r XKupel, r Yrueponel, r DCHHOCThayIC kA

3aprpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHASI KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK NeG3 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIEHUYHLIH 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem Uy 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oden

TIOMUZIOP CBEXWIA TTK Ne25 100 0,7 0 14 84 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMH USIEJIVAMU TTK Ned ] 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
HTHILIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMTIOT 13 CBEXKIX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHEIE 60 45 04 29,2 137,8 TTK Ne 6
XIEE NEKJTERAHHBIH 60 3,9 0,5 246 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Beero 3a nens: 46,6 51,9 202,7 14228 ]




E:xxemuesnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
B JIArepsiX ¢ JHeBHBLIM NMPeSLIBAHNEM HeTeii BO3PACTHOM rpymnel 12-18 jer
B I6PHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 Bapuanr
ITpuem nunm, Hanmenosanue Garoxa Maces Tlwntezsic seiyoetaa uepreru-uecias Ne penentyprr

fropuss Beaku, r Knpwr, r Yriesoget, r SEHHOCE Rkl

3aerpax
KAIIIA BSI3KA S MOJIOYHA 5 AYHEBASI C MACJIOM TTK Net4 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 172011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJEB ITITEHHUYHEIE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a nprem numpu: 550 21,6 234 95,2 656,7

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOI U KAPTO®EJIEM TTK Ne3$8 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA TIO-KVIIEYUECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAZIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB I[TIEHUYHELIHA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NIEKJIEBAHHDBI 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem U 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Beero 3a xenn: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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Exennernoe 10-tu qneBHoe MeH0
B JIarepsx ¢ AHeBHLIM MpeGLIBAHHEM aeTeii BO3PACTHOM rpynubr 12-18 i
B IIEPHO KAHUKY.JI IPH 2-X PA30BOM MUTAHUH

5 Bapuanr
TIpuem numu, HauMenoBanue Oaroma Maicea [TamesLte semectsa Inepreru-yeckas Ne penenryper

nopuan Beaku, r Kupor, r _ Yraeeonel, r HSHEOCTEREAT

3aerpax
KAIITA MOJIOYHA ST BSI3KA S MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPEPOJ C TIOBHIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB HIUEHNUYHBIE 55 4.1 0,3 26,8 126 .4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem mummu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OI'VPEL| CBEXXHH TTK Ne28 100 0,8 02 1.7 13 TTK Ne28
PACCOJILHUK JIEHUHTPAIICKUI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE IMO-IEPEBEHCKU TTK Ned8 200 144 29,8 229 366,9 TTK Neq8
KOMITOT M3 CBEKHX TUIOOOB TTK Nes2 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMUIEHWUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIA 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummn: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Beero 3a gens: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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ExennerHoe 10-tu queBHoe MeHI0
B Jarepsx ¢ J{HeBHBLIM NpeGhiBaHmem AeTeil BO3pacTHOH rpymne: 12-18 jrer
B IEPHO/| KAHUKYJI TIPH 2-X PA30BOM HTAHHK

ZaAnanER
\\...Jan_..‘ # BhRagy,
ﬁmu@@r

6 Bapuaur
Ilpuem numy, nanmenopanue 60712 Macca e D] duepremi-eckas Ne penentypnt

HOpHHH Beaku, r _ Kuper, r Yraesoasl, r [EHHOCT®, KKan

3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHA S BSI3KA S OBCSIHAS C MACJIOM TTK Ne101 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
BYTEPBPOJI C CLIPOM TTK MNe380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJEB NIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
H¥oro 3a TNPHeNM IMuITh; 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Obex

OI'VPEL| CBEJKMH TTK Ne2§ 100 0.8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVI1 C MAKAPOHHBIMH M3IEMUAMK TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
HTHUA, TYIIEHHAS B COVYCE C OBOIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXXHX TUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITHIEHUYHBI 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB [TIEKJIEBAHHBIX 40 25 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
H1oro 3a npuem mumpu: 840 325 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a genp: 46,6 58,9 202.8 14219




B MEPHOX KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM IHTAHMH
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7 Bapuant
ITpuem numm, nanvenoramue 6oxa Maden o cEeIBeTEeTR duepreTu-yeckas Ne penenTtyprr

fopeH Beaxu, r Kupw, r Yriaesogel, r TESHOCIE I

3aerpax
KAIIIA BSI3KA ST MOJIOUHA S U3 PUCA U TIIIIEHA JIPYIKEA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
®PYKTEI CBEXUE (JIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 ‘ 60,0 TTK Ne301
XJEB INMIIMEHWUYHBIE 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 2a NpREM MHINH: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 100 1,4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
I M3 CBEXEH KATIYCTBI C KAPTODEJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned40
TUIOB W3 [ITHLIB] TTK Ne67 200 15,3 34,9 372 522,0 TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIEHWYHBLA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a TPUEM NMHUIH; 840 29,1 49,8 138.8 1079,2
Bceero 3a genp: 46,7 68,9 2375 14275
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Exxennennoe 10-tu anesmnoe memo
B JIarepsix ¢ AHeBHBIM NpefLIBAHNEM TeTeii BO3pacTHOH rpynnes 12-
B [IePHOJ KaHHKYJI HPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH
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8 Bapuanr
Ipaem numgy, HauMeHOBaHue 61002 Muers TTatesute semecrea ncpreru-yeckan Ne penentypr

fopitmm Beiaxn, r Kupel, r _ Yriesoapr, r MICHHOCTE, Kikan

3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KA S PHCOBASL C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18.0 48,4 393,8 TTK Ne102
BEYTEPEPO] C TTOBHJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIEHHYHBIHN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Htoro 3a npuem nnupm: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Ofen

OT'YPEL] CBEXKHIA TTK Ne28 100 0,8 0.2 1.7 13 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIH TTK Me39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA TIO-KYTIEYECKH C KYPOUKOH TTK Me21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0.0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIMIEHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJTEBAHHBIT 20 1.3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem ML 810 26,3 23,8 101,3 7279
Bceero 3a genn: 44,1 47,8 2142 14228




Exennesnoe 10-tu AHEBHOE MEHI0

B IEPHOX KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

9 Bapuanr
Hprem numu, Hanmenosa e Gurrona Macea thameswte semectsa uepre-uecxan Ne penentyprr

P Benxu, r Kupwr, r _ Yraeeoaw:, r {CHHOCTE, Kkax

3aBrpax
KAIIA BSI3KA ST MOJIOUHA S SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne6i4 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK No64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24] 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIEHUYHBIE 50 3,7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a mpwem muum; 500 223 235 100,0 679,6

OGeg

CVII C KPVTIOH (prcoBa) TTK Ned4 250 4.8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
MM“WM“WM quﬂﬂmhwmwmr_ PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOR KATIYCTOH € covcoMm 100/30 122 13.7 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIA MTEPJIOBAS TTK Nedé 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMITOT 13 CBEXUX T UIOJIOB TTK Ne52 200 01 0,1} 142 59,2 TTK Ne52
XJEBINHEHAYHLEE - == 2 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBI 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a TPHEM KL 850 28,2 22.1 128,9 806,8
Bcero 3a genn: 46.6 45,6 2288 14864




Exenneenoe 10-1u nHeBHOE MeHIO0
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHMeM AeTeid BO3pacTHO# Ipymmnr 12-18
B NEPHOI KAHUKYJI P 2-X PA30BOM NHTAHHK
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10 Bapuanr
Iprem numu, nanmenosanme OJrona _H—MM”_ I EP R Be e eSS Nﬂﬂﬂﬂﬂdhﬂﬂwn Me penentypot
Beakn, r Kuper, r Yraesonel, r
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBROPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne§1 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
IEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM 1 JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIIEHUYHBIH 40 3.0 0,2 19,51 919 TTK M6
Hroro 3a npues muumm: ) 570 254 29,1 98,3 735,3
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5.9 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPH{ C KATIVCTOI 1 KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28.425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHA S U3 IITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3JEJUS OHWV%IE_JU TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 04 0.0 20,4 84,0 TTK N33
XJIEB IIITEHUYHBIIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuu: 950 30,9 29,1 148.0 982.5
Bcero 3a nens: 46,7 58,2 246,3 1717,8 ]




